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Habitat et habitation des Hommes de la préhistoire 

au Paléolithique 

 

L’Homme préhistorique ne vivait pas dans les grottes car 

les conditions ne s’y prêtaient pas forcément. Dans les 

grottes de bonne taille la cohabitation aurait été difficile si 

elles étaient déjà occupées par des animaux (comme les 

ours, les hyènes ou les lions des cavernes par 

exemple…).  Ils vivaient beaucoup plus souvent dans des 

habitats de plein air qu’en grotte ou sous abri pour la 

bonne raison que de nombreuses régions n’offrent pas 

d’abris rocheux naturel. 

Nos ancêtres étaient des cueilleurs-chasseurs nomades. 

Suivant les saisons et la nourriture disponibles ils 

pouvaient parfois s’installer pour quelques jours ou 

quelques heures dans un lieu. Ils privilégiaient des lieux 

proches de l’eau (lac ou rivière). 

 

Source : https://www.hominides.com/dossiers/habitat-

habitation-prehistoire-paleolithique/ 

 



Questions pour vous aider 

 

1- Docs 1 : Présente les différents types de logements à la Préhistoire ?  

2- Docs 1 : Quels matériaux aident à confectionner des logements ?  

3- Docs 1 : Pourquoi les habitations préhistoriques ne sont-elles pas construites en « dur » ? 

4- Docs 1 : Pourquoi vivaient-ils très peu dans les grottes ?  

5- Docs 1 : Près de quels lieux s’installent-ils ?  

 
 
 

Aide pour rédiger votre texte : Les logements préhistoriques 

 

Vous êtes libre dans la forme du rendu : illustrations, dessins, textes… 

- Le récit historique se situe dans le temps (quand)  

- Dans un espace (où).  

- Il peut comporter des acteurs (qui ? personnages avec un rôle, une fonction). 

- Vous devez expliquez les faits (comment, pourquoi ? Ici que font les femmes par exemple ?)  

 

 


