
Les dEbuts de la PrEhistoire :  

L’Age du PalEolithique 
 

 

1) Les premiers humains et leur évolution 
  

Les débuts de l’Humanité remontent à des millions d’années. Il y a 7 à 5 millions d’années, existent 

des espèces proches de l’Homme et des primates : les hominidés, dont Toumaï, qui a vécu il y a 

7 millions d’années. 

L’apparition du genre « Homo » (ancêtre de l’Homme) a eu lieu il y a environ 2,5 millions d’années 

en Afrique 

L’espèce humaine s’est lentement séparée des espèces animales avec plusieurs caractéristiques : 

se tenir debout sur deux jambes (la bipédie), fabriquer des outils, utiliser le langage, le 

développement du cerveau.  

L’homo habilis, apparu il y a 2,5 millions d’années utilise les pierres pour se faire des outils. 

L’homo erectus domestique le feu vers -400.000.  

Les Homos Sapiens (Hommes modernes, ils sont nos ancêtres directs) quant à eux sont nés 

en 200 000 en Afrique. Ils ont ensuite peuplé tous les continents.  

 

2) Les premières migrations préhistoriques 
 

A l’époque Paléolithique, les hommes préhistoriques ont un mode de vie nomade : ils se déplacent 

sans cesse pour chasser, suivre les troupeaux d’animaux. Ils finissent par quitter le berceau africain 

afin de peupler l’ensemble des continents : ce sont des migrations (déplacement de populations). 

Les Homos sapiens arrivent en Amérique vers – 12 500.  

 

3) La vie des hommes préhistoriques 
 

Les hommes préhistoriques vivent de la cueillette, de la chasse (bisons, mammouths, rênes…) et 

de la pêche grâce à des outils de plus en plus perfectionnés (propulseur, arcs-flèches, biface). Ils 

n’ont pas d’habitat fixe et suivent les troupeaux pour se nourrir. Ils vivent dans des tentes près de 

grottes.  

Grâce au feu, les humains ont pu plus facilement survivre et aller dans des espaces où il faisait plus 

froid. Ils s’improvisent artistes puisqu’ils peignent sur les murs des grottes (ex : grottes de 

Lascaux), sculptent des objets (la dame de Brassempouy) 

 

Conclusion : 
 

Notre espèce s’est développée en passant par plusieurs stades et elle a son origine en Afrique. 

Les premiers Hommes avaient un mode de vie nomade. 

 


